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DATE & TIME: 2.5-3 Days (9:00AM- 4:00PM)  

LANGUAGE: English / Thai Language 

1. การขับรถเชงิป้องกนัคอือะไร ? 

การขับขีเ่ชงิป้องกนัตามที ่ Chat GPT อธบิายไว ้

คอืชดุทกัษะและเทคนคิทีช่ว่ยใหผู้ขั้บขีห่ลกีเลีย่งอบุัตเิหตแุละตอบสนองตอ่อันตรายทีอ่าจเกดิขึน้บนทอ้งถ

นนไดอ้ยา่งปลอดภัย ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการตระหนักถงึสิง่รอบขา้ง คาดการณ์การกระท าของผูข้ับขีร่ายอืน่ 

และการใชม้าตรการเชงิรกุเพือ่ป้องกนัการชนกนั ผูข้ับขีท่ีเ่ป็นฝ่ายตัง้รับมักจะรกัษาระยะหา่งทีป่ลอดภัย 

ตืน่ตัว และปรับการขับขีใ่หเ้ขา้กับถนนและสภาพอากาศทีแ่ตกตา่งกนั 

เป้าหมายคอืการลดความเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตแุละสง่เสรมิความปลอดภัยทางถนนโดยรวม 

 

2. การประยกุตใ์ชเ้ทคนคิการขบัขีเ่ชงิป้องกนัขณะขบัขีม่ปีระโยชนอ์ยา่งไร? 

ผูข้ับขีจ่ะลดการเกดิอบุัตเิหตุ ขับขีไ่ดอ้ยา่งสบายใจ ลดความวติกกงัวลและความคับขอ้งใจ 

หากไมม่อีบุัตเิหต ุ คา่ประกนัรถก็จะลดลง 

ขณะเดยีวกนัเทคนคิน้ีจะชว่ยใหเ้ขาลดตน้ทนุคา่บ ารงุรักษารถและอัตราการสิน้เปลอืงเชือ้เพลงิลงดว้ย 

 

3. อบุตัเิหตคุอือะไร? 

อบุัตเิหตเุป็นเหตกุารณ์ทีไ่มค่าดคดิซึง่สง่ผลใหเ้กดิอันตรายตอ่ผูค้น ความเสยีหายตอ่ทรพัยส์นิ สิง่แวดลอ้ม 

หรอืการสญูเสยีตอ่กระบวนการ 

 

• วตัถปุระสงค ์ :-  ใชไ้ดก้บัท ัง้รถหนกัและรถเล็ก (รถยนตน์ ัง่สว่นบคุคล)  

o ระบสุาเหตทุั่วไปของการชนกนัของรถ 

o ท าความเขา้ใจวา่หลักการงา่ยๆ ของการขับขีเ่ชงิป้องกนัสามารถชว่ยป้องกนัอบุัตเิหต ุ

ทัง้การขับไปขา้งหนา้และการถอยหลัง การขับขีด่ว้ยความเร็วสงูและความเร็วต ่าไดอ้ยา่งไร 

o ป้องกนัอบุัตเิหตทุางแยกถนนตดิกนัรวมถงึการชนทา้ยรถ 

o สามารถคาดการณ์การกระท าของผูใ้ชถ้นนรายอืน่และวธิที าใหส้ถานการณ์ดังกลา่วไมเ่ป็นอันตรา

ย 

o น าเทคนคิการขับขีเ่หลา่น้ีไปใชไ้ดจ้รงิกบัทกุประเภทรถยนตห์รอืสภาพถนน 

o เขา้ใจความหมายของการขับรถเห็นใจ (การดแูลรถ) 

 

 

 

 

 

เนือ้หาการอบรม หลกัสูตร  3 วนั   

 
DEFENSIVE DRIVING TRAINING 

หลกัสตูรอบรม เทคนคิการขบัรถเชงิป้องกนัตนเองจากอบุตัเิหต ุ
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(การฝึกอบรม 2 วัน และภาคปฏบิัต ิ1 วัน - การประเมนิ และการรับรอง) 

วันที1่ - การฝึกอบรมภาคทฤษฎเีกีย่วกบัหลักการส าคัญของการขับขีเ่ชงิป้องกนั 

เป็นการฝึกอบรมเชงิโตต้อบทีผู่เ้ขา้รว่มทกุคน จะมสีว่นรว่มในการซกัถามโตต้อบ 

และจะมสีว่นรว่มในการสาธติงา่ยๆ หลายเหตกุารณ์ โดยผูฝึ้กสอนโดยใชโ้มเดลรถยนตแ์ละรถบรรทกุ 

นอกจากนี้กจ็ะม ี VDO มาใหช้มอกีมากมาย 

การฝึกอบรมภาคทฤษฎจีะจบลงดว้ยการทดสอบเพือ่ทดสอบความเขา้ใจของผูเ้ขา้อบรมแตล่ะคน 

 

วนัที ่2  การฝึกปฏบิัตจิรงิบนถนนจรงิ; 

o ผูฝึ้กสอนจะท าการ “บรรยายการขับขี”่ 

โดยผูส้อนจะขับรถและอธบิายวธิกีารใชเ้ทคนคิการขับขีเ่ชงิป้องกนัในสถานการณ์ถนนจรงิเพือ่ป้องกั

นอบุัตเิหต ุ

o ผูส้อนจะสาธติชดุ "นสิยัการขับขี"่ ซึง่เปลีย่นจากทฤษฎใีนหอ้งเรยีนไปเป็นการปฏบิัตบินทอ้งถนน 

o ผูเ้ขา้ร่วมแตล่ะคนจะไดร้บัอนุญาตใหข้ับรถและฝึกฝนเทคนคิเหลา่นี้ 

โดยผูฝึ้กสอนจะจัดใหม้กีารฝึกสอนและใหค้ าแนะน าในการท างาน 

รวมถงึการประเมนิผลการปฏบิัตงิานในตอนทา้ย. 

 

วนัที ่ 3  การทดสอบและการรับรองภาคปฏบิัต ิ ผูเ้ขา้รว่มแตล่ะคนจะไดร้ับอนุญาตใหม้เีวลา 20-30 

นาทใีนการสาธติและอธบิายขณะขับรถว่าผูเ้ขา้อบรมประยกุตใ์ช ้ DDT อยา่งไร 

ผูฝึ้กสอนจะประเมนิผูเ้ขา้อบรมโดยใชแ้บบฟอรม์การประเมนิมาตรฐาน 

ซึง่หากถกูประเมนิผา่นก็จะไดร้ับใบรับรอง 

 

เกณฑใ์นการเขา้รว่มหลกัสตูรนีม้อีะไรบา้ง? 

o ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งมใีบอนุญาตขับขีท่ีถ่กูตอ้งและควรมปีระสบการณ์การขับขีอ่ยา่งนอ้ยหนึง่ปี 

(ใบอนุญาตขับขีร่ถยนตป์ระเภทรถทีข่ับขีต่ามปกต)ิ 

 

TRAINING METHOD: On-Site Training  

Duration :   2.5- 3 Days (Or Customized Training) 

 

Remark: This course can provide public training and In-House training.   

  


